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INTRODUCCION



LA DIGNIDAD
WASAT UZAN

La palabra dignidad es de origen latino (romano) dignitas, y a pesar que en el 
idioma castellano no 
con el prestigio y el honor. La palabra dignidad, deriva de ella (dignitas), pero con 
un sentido algo 
distinto. La 
D I G N I D A D 
como tal hace 
su primera 
a p a r i c i ó n 
importante en el 

Declaración de 
los Derechos 
Humanos, así 
mismo aparece 
en muchísimos 
d o c u m e n t o s 
de la iglesia 

declaración en favor de los Derechos Humanos y de la vida.

Esta palabra latina, dignitas 
alrededor de las Naciones Unidas que expresa el valor que le corresponde al ser 
humano, no se puede usar la palabra dignidad para describir otra cosa, solamente 

importante, esto quiere decir que una persona por el mero hecho de existir como 
persona y desde el momento en que existe como persona (desde la concepción) 
hasta el momento de la muerte, merece todo nuestro respeto, toda nuestra 
reverencia, hay que considerar todos sus derechos como sus responsabilidades.

Esto es en cuanto “persona”, independientemente de si la persona ha perdido 
su salud, si ya no funciona como persona o si de hecho nació o se encuentra en 
condición de discapacidad. La dignidad pertenece al modo de existir de la persona, 

personas es o no virtuosa, si la persona es aceptada, apreciada, alabada o de que 

en SI, la que merece ese respeto, tiene esa dignidad y todas esas otras formas 
derivadas, de dignidad, aquellos que privilegian solamente la idea de dignidad 
como algo adquirido o que depende de las funciones muchas veces nos inclina a 



pensar que una persona enferma terminal o en estado de coma se pueda descartar 
(Eutanasia).

valor inherente al ser humano por el 
simple hecho de serlo, en cuanto ser racional, dotado de libertad. No se trata de 
una cualidad otorgada por nadie, sino consustancial al ser humano, jurídicamente 

“.. 
reconocimiento de la dignidad intrínseca y de los derechos iguales e inalienables de 
todos los miembros de la familia humana…”.

concepto que apareció en la historia con la iglesia católica, de donde se toma 
originalmente. No depende entonces de ningún tipo de condicionamiento ni de 
diferencias étnicas, de sexo, de condición social o cualquier otro tipo.

Wasat Uzan), esto es, vivir con 

buena pesca, buenos sembrados, y todo en armonía y equilibrio con la montaña, de 

Dibujar el territorio en armonía y equilibrio.



WASAT UZAN

EL SUMAK KAWAY o EL VIVIR EN PLENITUD

al castellano ha sido llamada buen vivir, término que ha sido manejado por los 
gobiernos de turno para tratar de manipular a los pueblos originarios y llevarnos 

occidental de pensamiento y que tiene origen en la modernidad, motivo por el cual 

pueblos indígenas.

vivir en plenitud”, en contraposición 

Sentir, Pensar y Actuar de los pueblos ancestrales.



Kichwa o Runa 
Shimi,

-. SUMAK plenitud,

-. KAWSAY vida, existencia.

– política.

Esto a diferencia de Ali o Alli 
vivir bien o buen vivir, lo que se entiende como una vida social y material y ética en 

En ese sentido, el SUMAK KAWSAY transciende el ALLI KAWSAY 
ético, estético, cosmológico y holístico.

ELEMENTOS DEL SUMAK KAWSAY.

El Sumak kawsay tiene cinco elementos que lo conforman y sin los cuales no se 
podría hablar de vivir en plenitud.

1.- Un sujeto colectivo. 2.- Complementariedad.
3.- La valoración de las relaciones comunitarias en el uso de los bienes. 
4.- Abstención de la acumulación.

En mi tierra yo me levantaba tranquilo por la mañana. Mi casa estaba aislada, 

refrescaba en el río y salía con la canoa para traer algunos cunchis o mojarras.. Sin 
preocuparme de la hora, regresaba. Mi señora me recibía contenta; preparaba los 
pescados y me daba mi cuñushca (bebida de yuca), mientras me calentaba junto 
al fuego…

Ahora con el desarrollo, la cosa cambia.   Hay horas por la mañana para el trabajo. 

señora tremenda cara larga; con las justas me pone un plato de yuca con sal”.

ANDRES NUNINGO – AMAZONIA PERUANA



Esta propuesta propia se enmarca dentro del núcleo ético - político amerindio, esto 
es, una alternativa ante la dominación intelectual de occidente, una corriente de 
pensamiento que se contrapone al mal llamado “desarrollo” occidental propuesto 
con el objeto de desplegar el modelo capitalista primigenio y que en su segundo 
momento ha llegado como parte de la imposición del Neoliberalismo desde la 

guiados por la injerencia macro política y económica del Banco Mundial.

como la Decolonialidad (Santos Boaventura), La Diferencia Colonial, La Filosofía 
de la Liberación (Enrique Dussel), La Colonialidad del Poder (Anibal Quijano) y la 
Psicología de la Liberación (Ignacio Martin Baro), presenta tres (3) posturas éticos - 

a) El SUMAK KAWSAY (Runa Shimi) o WASAT UZAN (Awapit) es una 

forma colectiva en base al cultivo de las relaciones de reciprocidad con todos 
los seres (materiales y espirituales).

epistemológicos de los saberes tradicionales ancestrales de los pueblos 
originarios.

Kichwas 

manejo del territorio desde su propia cosmovisión. No obstante, es un principio 
de vida que resulta común en la cosmovisión de diferentes culturas originarias 

WASAT UZAN.

b) EL MANDAR OBEDECIENDO

 
nueva concepción a partir de la nueva experiencia latinoamericana, una nueva 
política en la que quien ejerce el poder lo hace obedeciendo a las mayorías, y 

legitima ante obedientes.

En esta concepción de los pueblos ancestrales, Poder tiene un sentido positivo, 

(las necesidades del pueblo), entonces concebido el Poder Político como un 
servicio.



Resumiendo, el poder, es una voluntad de vida, el querer vivir es la potencia, 
principio material de toda política. Querer vivir desde el consenso, recordando 
que la democracia no es un concepto liberal sino de origen egipcio. Entonces, 
la voluntad de vida debe ser consensuada, el consenso del pueblo es la 
legitimidad, ya lo dijo Fray Bartolomé de las Casas al rey de España 1536 un 

que no tenga el Consensus Populi, no tenga el consentimiento del pueblo 

es la sede del poder, es Estado no es soberano, el Estado solo tiene el ejercicio 
delegado del poder del pueblo.

c) LOS SERES SENTIPENSANTES.   El sociólogo colombiano Orlando Fals 
Borda indica que los términos sentipensar y sentipensamiento constituyen el 
principio de vida de las comunidades colombianas que viven en cuencas de 

de pensamiento intercultural en construcción, que mira hacia el futuro desde lo 
ancestral como vida emancipada y en resistencia alternativa frente a la crisis 
global que nos impone el mal llamado “desarrollo”, que nos ha sido impuesto desde 
afuera como una necesidad ineludible.



En el pensamiento indígena 
no existe la destrucción para 
obtener dinero, entregar 
al hermano para obtener 
recompensa, secar los ríos 
para buscar algunas piedras 
en particular, ni comprar carros 
o motos, ni comprar televisores
o neveras, esos son 

con las guerras del oro, de las 

las perlas, de la quinua, y hoy 
en día con los comerciantes 
de  hoja de coca.

Los griegos llaman EU BIOS al vivir bien, y aunque no es lo mismo que el vivir en 
plenitud como lo entendemos nosotros, los pueblos originarios, para quienes buena 
vida es solo un sustantivo. El vivir en plenitud es un verbo, por lo tanto vivir no es 
lo mismo que vida.

 el crecimiento 
de la vida de una comunidad.   Pero es una vida comunitaria y es una vida cósmica, 
no solamente entendida la vida como un fenómeno humano, sino que involucra 

implícito un fuerte elemento mítico (narrativa racional en base a símbolos) donde se 

la vida humana.

El vivir en plenitud es un concepto de complementariedad armónica, antropo 
cósmica, bioética, biopolitica y resumiendo es UNIVERSAL. Esta antes que 

a la modernidad, porque es una visión que trasciende en el tiempo y el espacio.

un indígena intersubjetivamente comunitario, es algo así como que pactamos en YO 
SOY, SI TU ERES.

Este concepto del vivir en plenitud, el Wasat Uzan en awapit, es una concepción 
económica, ecológica, por lo tanto, bio ecológica, donde la economía es secundaria 
ya que esta permite la sobrevivencia y se convierte en un capítulo de la ecología. 

estudiar y desarrollar a fondo, esa es nuestra tarea.



Como podemos apreciarlo en nuestro día a día, nuestro pensamiento ha sido tratado 

étnica y cultural ha buscado que se perpetúe nuestra idea de Awa Sukin Inkat 
Awai Minta Uzkintimtan, 
en cumplimiento de auto de seguimiento 009 de 2009 proferido por la H. Corte 
Constitucional.

Hemos recopilado la esencia de nuestra cultura y la hemos querido plasmar en 

de este Plan, como dicen nuestros mayores, haciendo énfasis en que el cuidado 

no debe dejarse a la intemperie, así se tiene una semilla fortalecida y se protege 

El Plan de Salvaguarda debe ser para la protección del embrión de nuestra cultura, 

de nuestro territorio. Entonces, el Plan de Salvaguarda es como un escudo, una 

lograr la prevención de las violaciones a nuestros derechos fundamentales como 
pueblo indígena y como seres humanos que habitamos en un Estado Social de 
Derecho.

Para la nación Aymara

El Suma Qamala (vivir y convivir bien) es el ideal buscado por el hombre y la mujer 
andina, traducido como la plenitud de la vida, el bienestar social, económico y 
político que los pueblos anhelan. El desarrollo pleno de los pueblos.

la 
imposición colonial de estilos de desarrollo occidentales.



Las condiciones que necesitamos para estar en nuestro territorio, vivir dignamente 

la autonomía, la cultura y la unidad. En este sentido, buscamos con el Plan de 

reunirnos bajo nuestros sistemas tradicionales y el tener la libertad para producir, 

se presentan en nuestras comunidades y nos hacemos responsables de ellas 
buscando solución desde lo contemplado en nuestra ley de origen. Pero, así 
mismo, sabemos que las situaciones que se presentan a causa de las precarias 

en nuestro territorio, son problemas externos, venidos desde afuera, acrecentados 

protegen…”.

 Plan de Salvaguarda Étnica del Pueblo Indígena Awá

¿Que es la dignidad?

¿Que es Plan de Vida?



pervivencia digna, por cómo esta nuestra realidad, y cómo estamos ante el sistema 

 2.- Individualismo.
3.- Las comunidades empresariales.

5.- Busca permanecer como sistema.

Esto conlleva a que nuestro pueblo se encuentra fracturado en medio de la guerra, 
la cual se libra entre el Estado y Grupos armados ilegales.

oscuro de control social hermanado con las empresas multinacionales y hasta con 

y autonomía, la cual se ha jugado en contra de la violencia de larga duración, la 
desproporción histórica de poder y los diversos atentados a nuestra dignidad 

a) Patrones de dominación.
b) Patrones de conquista.
c) 
d) Patrones de Marginación, exclusión e indiferencia.



político, porque atentan a nuestra vida como pueblo al intentar quitarnos la tierra, 
el guao, los recursos naturales, así como las violaciones a los derechos humanos, a 
los derechos económicos, a la vivienda y al trabajo, así como por las enfermedades 
nuevas que llegaron al territorio, por la negligencia en atendernos

Todo esto pone en juego la dignidad.

hay agua potable, drenaje, alcantarillado, carencia de vivienda, energía eléctrica, 

costo que representa llevar estos servicios.

academia, en los medios y en la vida de las ciudades.

NOSOTROS LOS INKAL AWA Y LA VIOLENCIA

VIOLENCIA COMO SUBJETIVIDAD NEGADA. A través de los muchos Intentos de 
exterminio para que los indios sean nada, nadie, ninguno.

1) 
pasa nada.
2) 
militares.
3) 
en la constitución pero NO aceptados por la sociedad mayoritaria.

VIOLENCIA COMO DESTRUCCION DEL SUJETO

La negación nos ha llevado a veces a la auto negación. Han existido todo tipo de 
situaciones de avasallamiento como el peonaje, la servidumbre, el terraje.

Es decir se usa la violencia para generar incapacidad de convertirnos en actores de 
nuestra propia autonomía.



INTELECTO - SABIDURIA ANCESTRAL

historias de origen, nuestro derecho propio, nuestra música, nuestra tradición oral, 
nuestra medicina tradicional, nuestros tejidos, nuestras construcciones, nuestro 

la comunicación, nuestro idioma, etc., todo como parte de un todo que convive en 

su estructura del territorio representada en el AMPARA SU, construcción que 
representa el imaginario milenario de un pueblo ancestral que se resiste a ser 

indio, esto es sujetos no plenos, no plenos de humanidad, no plenos de ciudadanía, 
que tienen como premisa la desigualdad y la subordinación para efectos de facilitar 



(instrumento elaborado con guaduas y balso e interpretado en 4 notas), sus letras 
(cuando las tienen) al igual que el idioma awapit describe nuestra realidad, y la 
ubica en un marco de transición donde la supremacía del idioma castellano puso en 
peligro su existencia, logrando en primera instancia el cometido de romper el tejido 

música y la forma de ver el mundo, nuestro vestuario, tejidos, construcciones, 
cultura, que resulta 



ancestralmente nos han sido transmitidos, la palabra y en ella todos los imaginarios 

intentado reducirla a la simple forma de una artesanía (es decir) una forma de trabajo 
menor, valorado miserablemente y separado del entregado al autodenominado 
“arte”, así como la forma de vestir con nuestra ropa tradicional elabora por nosotros 

años y, así como la forma de alimentarnos con base en los productos propios como 
el papa cum, la chilma, chiro, o los seres de cacería como el ratón, la boruga, el 

espiritualidad y el conjunto de formas en cómo nos 

que termina siendo un ser vivo, todo, en su conjunto.



Somos poseedores de una cultura muy rica y milenaria, y con una identidad, con 

territorio, y de vivir en nuestro mundo, unas costumbres y un idioma que lo hemos 

y nos diferencia de los otros hermanos originarios.

Nuestros valores culturales y conocimientos los trasmitimos de generación en 

en un ejercicio ancestral dialectico guiado por nuestros mayores y que en el caso 
de los paishpas (niños pequeños) se encuentra a cargo de los pampa (abuelos), se 

–UNIPA-

A través de nuestro conocimiento ancestral nos guiamos para tomar las decisiones, 

Esto nos permite caminar nuestro territorio y apropiarnos nuestro mundo para 
conservarlo y protegerlo.

del tiempo.



generación en generación nuestros conocimientos, y en este sentido, lo que nos 

que hemos tenido que sufrir, sobre todo a partir de los últimos 529 años con la 
llegada de los europeos.



y espirituales que han sido heredadas de los mayores y nutridas en el relacionamiento 

con nuestros ancestros, y el eterno compromiso para con las generaciones futuras.



EMANCIPACION POR LA LIBERTAD

poder, de una autoridad, de una tutela o cualquier otro tipo de subordinación o 
dependencia.

En ese sentido, emanciparse es obtener nuestra libertad, con fundamento en nuestro 
legítimo derecho como pueblos originarios en auto proclamarnos libres, capaces y 
deliberantes, en pocas palabras hacer respetar nuestra autodeterminación como 
pueblo (derecho fundamental colectivo consagrado en el convenio de la OIC 169 

miembros pertenecientes a ese pueblo, en ejercicio legítimo de nuestro derecho 
propio.

Es en el marco de esa emancipación que los pueblos originarios nos hemos 

ARCHIVO - UNIPA



ACTIVIDAD PRÁCTICA

¿A qué compañeros conoce que hayan muerto o desaparecido en la lucha por 



Nuestra forma de ver el mundo, de ordenar nuestro territorio nos dan un sentido ético 
y estéticos, en el marco de una dialéctica diferente al planteado por los occidentales, 

habitan.

ARCHIVO - UNIPA

únicamente del hombre, reside en el hombre en comunión con un dios del cual 

tierra, los ríos, la madera, los bosques son objeto de destrucción, de “explotación 
comercial” como le llaman. En el mismo sentido que aplicaron su concepto de 

nuestras tierras.



ARCHIVO – E.D.P. AWA

Los ríos hoy son cambiados de sus cursos naturales, se crean embalses inundando 
tierra fértil donde viven plantas, animales de la montaña y los seres espirituales; 
perforan la tierra buscando piedras a las que denominaron preciosas para generar 

hidrocarburos como el petróleo a cualquier costo, contaminando las fuentes de 
agua, acabando con las vegas, con lo fértil, con nuestra comida. En esta visión del 
mundo todo se puede vender, todo se puede comprar, todo es extraíble, dañable, 
negociable, todo se vuelve dinero.

ARCHIVO – E.D.P. AWA



ARCHIVO – E.D.P. AWA

En cambio para nosotros los pueblos ancestrales, para los indígenas, nuestra 

opuesta, en nuestra epistemología, todo comparte con nosotros espiritualidad, y 
este el punto de quiebre entre las dos matrices de pensamiento, consideramos a 

 se euq asac narg al ne somitrapmoc sodot ,selautiripse y selairetam ,seres sol sodot
el territorio, que a la cuenta también es un “ser” vivo.



ARCHIVO UNIPA – SAN JACINTO 2010

Para nosotros todos los seres que habitan el AMPARA SU (universo – los cuatro 

y esa identidad.

establecemos comunicación con ese universo de seres que es espiritual, con lenguajes 

las aves, las fases de la luna, las horas del día, lo sagrado, el respeto por las épocas de 

a esos espíritus poderosos que habitan la montaña y que nos protegen, nos proveen 
alimento, pero que cuando irrespetamos nos castigan con la enfermedad.

agua, los animales, etc., porque todos son seres espirituales, quienes desobedecen 
estos mandatos de la Ley de origen padecen enfermedades, 

 dademrefne al ,aicneloiv al agell olle noc y nedrosed ,oirbiliuqesed nareneg ,oirotirret
y la muerte.



ARCHIVO - UNIPA

porque estamos claros de dónde venimos, proclamamos haciendo uso de nuestro 
derecho fundamental de autodeterminación a asumir nuestra emancipación respecto 
de todo intento de dominación o restricción de nuestras libertades.

Nuestra lucha ha sido ardua por defender nuestro pensamiento, han caído muchos 

es el territorio, que representa nuestra vida, tal y como nos la heredaron nuestros 
mayores.



ACTIVIDAD PRÁCTICA



IDENTIDAD
TEMA ARTICULO CONTENIDO

IDENTIDAD

ESTADO 
SOCIAL DE 
DERECHO 
ART. 1

pluralista, fundada en el respeto de la dignidad humana, en el 
trabajo y la solidaridad de las personas que la integran y en la 

prevalencia del interés general.

DIVERSIDAD 

CULTURAL 

El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la 
Nación colombiana.

IDIOMAS OFICIALES 
ART.
10

LIBERTAD E 
IGUALDAD ANTE 

los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna 

personas que, por su condición económica, física o mental, 

LIBRE ASOCIACION 
ART. 38

sociedad.

ACCESO A LA 
CULTURA, IGUALDAD 

El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la 
cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades 

técnica, artística y profesional en todas las etapas del proceso 
de creación de la identidad nacional. La cultura en sus diversas 
manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El Estado 
reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en 

desarrollo y la difusión de los valores culturales de la Nación.

FOMENTO A LA 
CIENCIA, LA 

LA CULTURA ART. 

La búsqueda del conocimiento y la expresión artística son libres. 

incentivos para personas e instituciones que desarrollen y 





GLOSARIO:

Dignidad valor inherente al ser humano por el simple hecho de serlo, en cuanto 
ser racional, dotado de libertad

Intelecto
decisiones y formarse una idea determinada de la realidad.

Emancipación Liberación respecto de un poder, una autoridad, una tutela o 
cualquier otro tipo de subordinación o dependencia.

Ética: Conjunto de costumbres y normas que dirigen o valoran el comportamiento 
humano en una comunidad.

Epistemología
extensión y métodos del conocimiento humano.

Filosofía: 
los efectos de las cosas naturales, especialmente sobre el hombre y el universo.

Matriz: Molde de un pensamiento o forma de ver el mundo.

Ampara su

Katsa su: Mundo, territorio o Universo.

Wasat Uzan

SUMAK KAWSAY

Su



 

Este material ha sido elaborado/a con el apoyo financiero 
del Fondo Europeo para la Paz y la Agencia Española de 
Cooperación Internacional para el Desarrollo AECID. Su 
contenido no necesariamente refleja los puntos de vista de 
la Unión Europea ni de AECID. 


